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NOUS AVONS FAIT LA FÊTE … AVANT LES VACANCES D’ETE ! 
 
Après 2 années d’attente la quadragénaire SEA a enfin pu souffler les bougies de son 40ème 
anniversaire en compagnie de 150 participants qui s'étaient donné rendez-vous le jeudi 9 juin 2022 au 
domaine de Vence, sur la commune de Quaix. 
Malgré quelques averses, 65 randonneurs sont partis à pied, cape sur le dos, en plusieurs vagues 
depuis l'espace Robert Fiat. Michel CROZET adjoint aux sports de la Mairie de St Egrève était présent 
pour accompagner ce joyeux cortège de randonneurs jusqu'à Quaix. 
Toute l'équipe des organisateurs avait préparé cette journée dans un souci de partage, de fête, de joie et  
de rires pour effacer ces 2 années de pandémie.   
Les points forts articulés autour du traditionnel repas étaient notamment les présentations d'activités sur 
stand (travaux manuels, tarot et généalogie), des danses orientales par Cora Guilmot, dont le déhanché 
a fait tourner les yeux et bloquer la respiration de certains, un spectacle poétique d'acrobatie et jonglerie 
par la compagnie Waïpa et un défilé de chippendales locaux de SEA. 
Un livret retraçant le parcours de notre association, depuis sa pré-histoire puis sa création le 26/07/1980, 
a été édité et présenté pour l'occasion. 
Un cadeau traditionnel, utile et local  a été également remis à chacun des participants. 
Une tombola offerte à tous les inscrits de cette journée a récompensé 10 personnes. 
Un temps d'hommage a permis de remettre un trophée à nos anciens bénévoles fondateurs et anciens 
présidents en présence de Mr AMADIEU Maire de St Egrève et Madame CHARAVIN sa première 
adjointe.  
Le tout avant de couper le traditionnel gâteau d'anniversaire fort apprécié par les convives et qui nous a 
fait un peu oublier le couac du traiteur. 
Nous vous donnons rendez-vous à la fête de la prochaine décennie qui, si vous comptez bien, n’est que 
dans 8 ans ! 
 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les suites de notre fête anniversaire du 9 juin : 

 Les heureux gagnants de la tombola sont : 
Maurice KARMAZIN, Serge GILLES, Louis BRISSOT, Josette LABULLY, Arlette MITJANS-URPI, Jean-
Charles ROBIN, Didier GAUBERT, Claudette GUSTAVE-LUCAS, Christiane TERRIER et Monique 
BITTANTE 

 Livret « Mémoires de SEA » 
Nous avons compris que plusieurs d’entre vous étaient intéressés pour en obtenir un exemplaire. 
Quelques livrets ont déjà été remis à certains responsables d’activités ou peuvent être consultés aux 
permanences. 
Afin de pouvoir lancer une commande à la rentrée (au prix coutant de 5€ le livret) merci de vous inscrire 
auprès de vos responsables d’activités qui feront suivre. 
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Les évènements à venir :  
 Des animations estivales : 

Pour le deuxième été consécutif, SEA participe aux animations estivales parrainées par la Mairie de St 
Egrève. Nous avons proposé dans ce programme d’accueillir et encadrer des randonneurs non 
adhérents  lors de nos sorties ou balades. 
Les accompagnateurs habituels en ont été informés afin de bien les accueillir. 

 La journée des associations   
La traditionnelle journée des associations est prévue le samedi 3 septembre  prochain de 14h00 à 
18h00 dans le parc de la Mairie.  
L’équipe de bénévoles SEA a déjà commencé son travail de préparation des documents (fiches 
d’adhésion, fiches pratiques et chartes diverses…)   
Nous vous attendons nombreux sur le stand SEA, n’oubliez pas de cocher cette date sur vos agendas et 
de prévenir vos amis. Nous pourrons prendre les adhésions sur place … si vous pensez à venir avec 
votre carnet de chèques ! 
 

 Vous avez dit sondages !?  
Notre propre cabinet de conseil SEA a besoin de vous pour nous aider à mieux préparer nos futurs 
déplacements en randonnées ET les voyages touristiques. Nous espérons que vous y répondrez 
nombreux,  de manière sincère et constructive. 
Vous pourrez déposer vos réponses dans la boite aux lettres SEA ou répondre par mail. 
Ce sera en quelque sorte votre devoir de vacances ! 

• 1/ Sondage sur les transports randonnées.  
Sur le dernier bulletin nous avions déjà attiré votre attention sur les difficultés que nous rencontrons pour 
obtenir un car pour nos randonnées.  
Vous  avez pu vous en rendre compte si vous participez aux sorties du jeudi..  
Notre contrat de transport Philibert arrive à échéance fin 2022 et  un nouvel appel d’offres va être lancé. 
Afin de répondre au mieux à nos attentes et besoins, cet appel d’offre prendra en compte vos réponses.  
Un imprimé va être prochainement envoyé à toutes les personnes ayant coché la case « Randonnée » 
ou « Raquettes » lors de leur adhésion. (Envoi par mail ou papier). 
Ce sondage porte essentiellement sur 3 points:  
* l’axe moyen de transport >>> aujourd’hui le car, pourquoi pas co-voiturage. 
* l’axe jour de sortie >>> aujourd’hui le jeudi, très (trop) prisé par toutes les associations, pourquoi pas 
un autre jour. 
* l’axe tarif >>> aujourd’hui 14 et 10€, pourquoi pas variable suivant la solution retenue 

• 2/ Sondage sur les voyages touristiques.  
Malgré tous les efforts engagés par les bénévoles SEA pour proposer des voyages à ses adhérents, 
nous constatons que les « voyages et séjours touristiques » ne rencontrent pas le succès escompté. 
Nous avons besoin de vous pour mieux adapter les destinations et les thèmes à vos attentes. 
Un imprimé va être prochainement envoyé à TOUS les adhérents SEA (mail ou papier) et sera relancé à 
la rentrée. 
 

 Des défis sportifs vous attendent, ou ont tout simp lement besoin de votre aide 
précieuse à l’organisation  

• Le premier trail du Néron le  dimanche 18/09/2022 
L’USSE Athlétisme organise sa 1ère édition du Trail du Néron le dimanche 18 septembre 2022. 
Pour mener à bien cet évènement les organisateurs souhaitent  impliquer les habitants des 6 communes 
traversées par le parcours pour faire de cet événement un moment de sport nature festif et convivial. 
Toutes les informations sur cet évènement sont disponibles sur la page web du Trail du Néron   
http://usse-athle.fr/trail-du-neron/  
Un formulaire d'inscription des bénévoles est également disponible  https://usse-athle.fr/inscription-
benevoles-trail-du-neron/ avec les différentes fonctions et postes à occuper. 
En particulier des signaleurs pour sécuriser les traversées de routes sont nécessaires, des personnes 
pour tenir les points de ravitaillement, la remise des dossards, la consigne des vêtements et affaires 
personnelles, la gestion des parkings réservés au trail, ...etc 
Alors n’hésitez pas à vous manifester. Les bénévoles SEA sont attendus. Merci à tous 
 

• La MétroRando organisée au départ d’Eybens le diman che 2/10/2022. 
Les inscriptions, gratuites et ouvertes à tous, sont prises au départ sur le stand MétroRando. 
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 Et d’autres dates à retenir : 
• SEA est associé à la « semaine bleue » qui se déroulera du 3 au 9 octobre 2022  avec pour 
thème national « Changeons notre regard sur les aînés, Brisons les idées reçues ». 

• Vendredi 21 Octobre  : SEA organise une réception et rencontre avec les nouveaux 
adhérents à la maison des solidarités et des familles (maison de la gare).  

• Vendredi début Novembre (date à confirmer) : nous organisons notre traditionnelle soirée 
des bénévoles. Nous prendrons contact directement avec les personnes concernées à partir de la 
fin septembre. 

• Vacances de Noël :  les permanences seront interrompues après le 13 décembre, et 
reprendront le 3 janvier. Mais auparavant nous offrirons le traditionnel gouter de fin de saison le 15 
décembre  à nos groupes de randonneurs.  

• Enfin, notez la date de notre prochaine Assemblée Générale le 7 AVRIL 2023 à l’espace 
Robert Fiat 

 

� �  
 

SEA recherche des bénévoles ! 
 
Afin de faire perdurer nos activités et notre assoc iation nous recherchons : 
* 1 bénévole pour continuer à représenter notre association au sein du CCAS de St Egrève après le 
décès de notre collègue Annie Favray (1 réunion/trimestre + semaine bleue) 
 
* 1 bénévole pour le remplacement de Michel QUERCIA pour les randonnées Journée  
* 1 bénévole pour le remplacement d’Adrien CUDINI pour les randonnées Demi-journée. 
Michel et Adrien accompagneront bien volontiers ces nouveaux candidats ! 
 
 

- Les adhésions et inscriptions Saison 2022/2023. 

Une Fiche d’Adhésion figure à la fin du bulletin et sur le site internet de SEA. 
Vous pouvez la pré remplir (merci de l’imprimer en recto-verso ) et la remettre lors de votre inscription, 
soit à la Fête des Associations, soit aux Permanences.  
Les cartes d’adhésion étant dématérialisées (sauf pour les nageurs) votre numéro d’adhèrent vous sera 
communiqué par retour de mail. 
Pas d’inquiétude, des fiches pré-imprimées seront disponibles à la Fête des Associations et aux 
Permanences. 
Les tarifs restent inchangés pour la saison 2022-20 23 : 
11€ pour les St Egrévois, 14€ pour les Extérieurs 
NB : Une majoration de 2€ sera appliquée pour toute  ré-adhésion au-delà de la dernière 
permanence d’octobre.  

 

 

Fonctionnement de l'Association 

Adresse : 
 1 rue Casimir Brenier – 38120  SAINT-EGREVE 
 Président : Marc VALETTE –– c/o St Egrève Accueil – 1, rue Casimir Brenier – 38120 ST EGREVE  
                   Tél : 07 82 39 37 73  -  Email : marcvalette@hotmail.com 
Permanences : 
 Tous les mardis à la Maison des Associations  (adresse ci-dessus), de 14h30 à 16h. 
Internet : 
Pour suivre nos activités et informations voir notre site :  http://seaccueil.free.fr/index.php 
Pour nous contacter par mail :  associationsea38@gmail.com 
                                  La gestionnaire des adhérents  transmettra votre message. 
La communication de SEA est réalisée : 
Via notre chargé de communication J-L MARTIN-COCHER  lacrevette38@aol.com 

Via le site de l’association  http://seaccueil.free.fr/index.php 

Via notre adresse mail    associationsea38@gmail.com 
Les activités : les responsables d’activités sont nommés dans les chapitres suivants ainsi que le tarif 
correspondant des quelques activités payantes. 
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Pour votre sécurité 
Assurance : notre association « Saint Egrève Accueil » est assurée auprès de la MACIF pour : 
- La responsabilité civile de tous ses adhérents (dirigeants, bénévoles et pratiquants) 
- Les dommages corporels liés à un accident dans la pratique des activités de l'association.  
 
En application du code du sport, (loi n° 2022-296 du 2 mars 2022),  nous informons nos adhérents : 

• de l’intérêt que présente la souscription facultative d’un contrat d’assurance de personnes 
couvrant les dommages corporels auxquels leur pratique sportive peut les exposer. 

En cas d'accident, les deux assurances se concertent pour gérer le dossier. 
• de l'existence de garanties relatives à l'accompagnement juridique et psychologique ainsi qu'à la 

prise en charge des frais de procédure engagés par les victimes de violences sexuelles, 
physiques et psychologiques. 

 
ATTENTION ! Pour TOUTES les activités sportives, ch aque adhérent a la responsabilité de 
s'assurer auprès de son médecin traitant qu'il est apte à pratiquer les activités auxquelles il 
s’inscrit : voir article 4.3 du règlement intérieur .  
Le certificat « d’absence de contre-indication » à la pratique de votre activité sportive est délivré 
par votre médecin et reste valable 3 ans (sauf si p roblèmes de santé durant ce délai). 
En cas d’accident, ce certificat pourra vous être r éclamé. 
 

Pour  les   randonneurs … 
Soyez vigilants ! Une randonnée en montagne n’est p as une simple promenade et n’est jamais 
anodine. Vous randonnez en groupe, respectez quelques consignes simples qui sont rappelées dans 
l’annexe 2 du Règlement intérieur. Une charte du randonneur sera distribuée et commentée aux 
nouveaux randonneurs. 

… et les nageurs 
Soyez disciplinés ! Vous devez respecter les consignes du MNS et le règlement intérieur rappelé à la 
suite de la fiche d'inscription. Une charte du nageur sera distribuée et commentée aux nouveaux 
participants. 
 
Avec en plus, pour tous, le respect des règles sani taires en vigueur. 
 

Nos formations 
 
SEA organise régulièrement des formations tant internes qu’externes à l’intention de ses adhérents et 
pratiquants de certaines activités. 
- 1 formation à l’utilisation du Site SEA est prévue à la rentrée le 18/10/22 ; 
- 1 recyclage aux premiers secours civils « PSC1 » est prévu le samedi 22/10/22 ; 
- 1 formation de cartographie appliquée sera dispensée par A. Auric, en Octobre, date à préciser. 
- 1 formation/perfectionnement au GPS sera dispensée par L. Brissot ensuite 
 
Nous cherchons à organiser prochainement via un organisme agrée (FFR) des formations spécifiques 
« initiation/orientation » à destination surtout des randonneurs « demi-journée » pour que ces personnes 
puissent ensuite mener un groupe sur des sentiers balisés. En contrepartie de cet engagement, SEA 
prend en charge les frais de formation et de déplacement. 
Les intéressés peuvent se faire connaître auprès d’Adrien Cudini ou aux permanences. 
 
Si vous avez d’autres idées, n’hésitez pas à les proposer ! 
 
Et puis aussi SEA adresse toutes ses félicitations à Ghislaine FOREST, Chantal OTTIN et Thierry 
MARCOU, nos 3 récents animateurs randonnées, qui ont  été diplômés cette année ! 
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LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 

Pour rappel, toutes nos activités sont assurées par  des bénévoles pour le bien de tous.  
La convivialité, le respect des autres, la bienveil lance et la bonne humeur doivent être les maitres 
mots de chaque activité … Les râleurs n’y ont pas l eur place ! 

Activités sportives de plein air : 
Sorties pédestres :  
Responsables d’activité : “Journée” Christian GINOUX 06 86 92 73 13, Michel QUERCIA 06 09 59 59 87 
“Demi Journée” Adrien CUDINI 06 52 93 75 61  (Michel et Adrien en attente de remplaçants). 
Les programmes prévisionnels des randonnées d’autom ne sont joints en annexe, avec une 
réserve portant sur la disponibilité de car. 
Toutes les précisions concernant les règles d’inscription (priorités, modalités, règlement) sont désormais 
bien connues. Elles seront strictement appliquées par les permanents. 
Pour vous rafraichir la mémoire vous pouvez relire notre règlement intérieur qui est disponible en ligne 
sur le site de l’association ou à votre disposition lors des permanences. 
Tarifs :  1/2 journée : 10 € - Journée et Petite journée : 14 €  (majoré à 15 € si le trajet AR fait plus de 
180 km) Ces tarifs pourront évoluer en cours d’année.  
 

Sorties Neige :  
Responsable d’activité : Jean-Louis  GUI : 06 38 11 00 75. 
A partir de Décembre/Janvier jusqu’à fin Mars (selon enneigement) SEA organise des sorties raquettes. 
Comme pour les promeneurs, le ski de fond reste possible SI la sortie se fait au départ d’une station, sur 
les pistes balisées (le forfait n’est pas inclus) ET si les participants disposent d’un téléphone. 
Pour les adhérents qui désirent essayer l’activité raquettes, l’association dispose de 12 paires de 
raquettes qu’elle peut mettre à disposition contre participation de 20 € pour la saison. 
Une réunion de préparation des sorties est prévue le 13 décembre 2022 . 
 

Natation 
Tous les lundis à la Piscine Intercommunale du NERON 
Responsables d’activité : – Florence DESCHAMPS: 06 19 19 81 88 – Françoise LUC 06 81 70 05 67 
Reprise des cours le 3 octobre 2022 avec 3 niveaux de cours possibles  
Horaire enveloppe des 3 cours successifs 16h30 à 18 h15. 
Se présenter à vos responsables à l’accueil 10mn avant votre cours. 
Inscriptions les 6 et 13 septembre  à la Maison des associations - ensuite à la piscine. 
Paiement trimestriel de 45 €  par chèque à l’ordre de SEA en sus de l’adhésion à SEA. 
Le renouvellement de la carte « Résident », qui permet au public local d’avoir un tarif réduit, n’est 
désormais établi ou délivrée qu’à la piscine intercommunale, sur présentation d’une pièce d’identité et 
d’un justificatif de domicile.  Pour les nouveaux inscrits prévoir une photo d’identité. 
 

Activité de pleine mer !   
Responsable d’activité : Guy FRESSOZ : 04 76 75 54 61  
Possibilité de mini-croisière en Méditerranée à la mi-juin, durée 4 jours.  
Informations et Inscriptions en avril. 
 

Activités Culturelles et Ludiques 
1/ A la Maison des Associations : 1 rue Casimir Brenier 
Travaux manuels :  Olga SALLE - 04 57 79 06 14 
Tous les lundis de 14h00 à 18h00. Reprise  le lundi 5 septembre 2022 .  Salle Beethoven 
Scrabble : Dominique GIAI-MINET  07 88 34 57 65  
Tous les mercredis de 14h à 16h30. Reprise le mercredi 7 septembre 2022. Salle Beethoven 
Des Chiffres et des Lettres  : Thierry MARCOU - 06  30 11 69 60 
Tous les Lundis de 14h00 à 16h30, Reprise le lundi 5 septembre 2022 . Salle Debussy. 
Tarot :  Serge GILLES 06 15 28 53 37 mail : sgilles49@orange.fr 
Tous les vendredis de 14h à 18h. Reprise le vendredi 9 septembre  2022 Salle Beethoven. 
La section tarot pour la saison 2022/2023 dispensera à nouveau des séances hebdomadaires d'initiation 
et de perfectionnement en groupe restreint.  
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Séances programmées les mercredis de 9h30 à 12h à partir du 5 octobre Salle Beethoven.  
Inscriptions obligatoires  avant le 15 septembre. Nombre de places limitées 
Et nous espérons tous pouvoir renouer avec notre tournoi de tarot avant la fin de l’année ! 
Belote :    Rosy MESSINA   06 70 99 26 00  –  Olga SALLE   04 57 79 06 14 
Tous les Vendredis de 14h à 18h. Reprise le vendredi 9 septembre  2022.  Salle Debussy 
Généalogie  Danielle LEEMANS 06 89 43 31 52. Salle Beethoven 
Des ateliers généalogiques sont organisés chaque 1er samedi du mois de 9h à 12h. 
Reprise le samedi 1er Octobre 2022. 
Monique MICHEL, Françoise LACHENAL et Marc VALETTE prendront en charge l’animation de ces 
ateliers « pratiques » sur des thèmes convenus avec les intéressés. 
Une modique participation sera demandée pour permettre l’accès partagé à certains sites en ligne. 
Ces ateliers sont ouverts en priorité aux personnes ayant suivi les animations précédentes.  
 

2/ A l’Espace Visancourt : rue des mails 
Bridge :  Claude GRIFFO : 04 76 75 77 16 Tous les lundis et mercredis de 14h à 18h.  
Reprise le lundi 5 septembre 2022. Salle Orangerie  
Rencontres littéraires : Josiane LE-HIR 06 82 43 97 09  et Brigitte DUVAUT 06 83 23 17 56 
Vous êtes passionnés de lecture et vous avez envie de partager vos coups de cœur.  
Venez parler, dans une ambiance conviviale, du livre qui vous a intéressé. 
Rencontre le vendredi  de 14 h30 à 17 h 30 environ 2 fois par trimestre Salle Roseraie. 
Inscription et information aux permanences d’octobr e. Places limitées.  
Reprise le Vendredi 23 septembre 2022. 
 

3/ Des activités nouvelles : 
Nous aurons le plaisir de vous proposer 3 nouvelles activités à compter de la rentrée : 

 La Gymnastique sur rouleau.   
Conçue par un kiné, tonique et douce à la fois, préventive et/ou curative des "problèmes de dos"... 
Venez découvrir la "gym sur rouleau" qui associe stretching, travail d'équilibre et de détente avec 
Delphine, les vendredis de 14h30 à 15h30 en salle Pologne - Espace Europe à St Egrève.  
Début le 7 octobre 2022. Paiement au trimestre 65€ - Les tapis et rouleaux sont fournis. 
Renseignements et inscriptions  auprès de : 
Raymonde CARAGUEL  06 83 22 50 32 ou Denise MONZIES 06 78 61 98 57 

 Le Ski de piste : 
Joëlle COTTARD propose d’organiser des journées ski de piste en covoiturage (ou lors de sorties 
communes raquettes, si le domaine le permet) dès les prochaines chutes de neige. 
Renseignements : Joëlle COTTARD  06 62 26 63 25. 

 Circuit touristique « la tête et les jambes »  
Des circuits (pédestre et routier) par équipes et par étapes, d’environ 45km au rythme d’une fois par 
trimestre, en covoiturage.  
Renseignements et inscriptions  auprès de Christine VITALE  06 18 68 51 81 
 
  

� � � 

LES VOYAGES et SÉJOURS TOURISTIQUES 
TURIN : Le voyage de 2 jours  à TURIN aura lieu aux dates prévues, les 7 et 8 octobre 2022, voir 
détails sur Bulletin 2022-2. Il est encore possible de s’inscrire en liste d’attente. 
Solde prévu à régler à la permanence du 13 septembre 2022 avec 2 chèques de 112.50€. 
Pour tous renseignements, contacter Danielle 06 89 43 31 52 ou Olga 06 79 67 59 69 
 
EN PROJET : Un Séjour balnéaire (avec excursions facultatives) en Espagne, à SALOU à la mi-juin 
2023. Plus de renseignements vous seront fournis au prochain bulletin. 
 
SCARBOROUGH :  le Séjour Jumelage est confirmé du 5 au 12 Août 2022 à Scarborough (Angleterre). 
Séjour d’échanges et randonnées organisé par le réseau des villes jumelles, dans le parc naturel des 
North York Moors. 7 délégations seront représentées.  
Christian AUGUSTE 06 84 12 85 61 ou christian.auguste@neuf.fr 
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LES SÉJOURS NEIGE et RANDONNÉES 

Si, à votre tour, vous voulez organiser et préparer  activement un voyage ou séjour, manifestez-
vous auprès de l’association et nous serons heureux  de vous aider à mettre en forme votre 
proposition.  

�   Séjour d’Hiver à RISTOLAS (Queyras) 

A titre de rappel – séjour du Jeudi 26 Janvier  au Mercredi 1er Février  2023.  
Voir les détails dans Bulletin 2022-2. Prix 590 € sur la base de 30 personnes. 
Inscription aux Permanences des 20 et 27 Septembre 2022  
avec 1 chèque de 170 € et 3 chèques de 140 € , débités respectivement en septembre, Octobre, 
novembre et décembre 2022. 
Organisateurs : 
Geneviève MITHA-CORNIER : 06 52 87 11 40 – genevieve.mitha@gmail.com 
Jean-Louis GUI : 06 38 11 00 75 – gui.jl@wanadoo.fr 
Michel QUERCIA : 06 09 59 59 87- micval947@laposte.net 
 

�  Séjour randonnées de Printemps 2023 

Les Calanques du dimanche 21 au samedi 27 mai 2023 

La marche n'y est pas toujours facile, mais le spectacle des calanques est somptueux. 
 A St Cyr sur mer , vous serez hébergés au camping "Les Dauphins", en bungalows avec 
terrasse https://www.aec-vacances.com/fr/villages-vacances-aec/saint-cyr-sur-mer . 
Le camping (géré par AEC comme à St Jean de Sixt) est au cœur d'une pinède de 6 ha et dispose d'une 
piscine. Il est situé à 900m de la plage des Lecques.  
Pour les personnes qui ne voudront pas randonner, un moyen de transport en navette pour aller à la 
plage ou à la gare (Marseille à 50 mn en train) sera étudié en fonction du nombre de personnes 
intéressées. Nombre de participants limité à 50. 
 Pour les randonnées , 3 niveaux sont prévus : Promeneurs (guide professionnel), Marcheurs 
(guide professionnel ou SEA) et Randonneurs (guide SEA) 
 Prix par personne : 650 € pour 50 personnes. 
Si le nombre d'inscrits est inférieur à 50, le prix pourra être ajusté ou le séjour supprimé (si le nombre est 
trop faible ou l'augmentation refusée par les inscrits). 
Si l'autocariste est amené à augmenter son prix du fait des variations des prix de l'énergie, SEA 
répercutera cette augmentation sur le prix du séjour. 
Assurance annulation pour la part hébergement incluse. En cas de désistement non remplacé, le 
remboursement sur les autres frais (transport, accompagnateurs,…) ne peut être garanti. 
 Conditions :  
Départ le dimanche en début d'après-midi. Bungalows disponibles à partir de 17h00 
Lundi au vendredi : randonnées selon programme en cours d'élaboration 
Samedi : matinée libre ; départ après le déjeuner. 
Hébergement : 2 personnes par bungalow ; pour les personnes qui ne sont pas en couple, chacune 
dispose de sa chambre, les sanitaires étant communs. 
Bungalow individuel possible (nb très limité) avec supplément de 100 € 
Draps et linge de toilette fournis. Pension complète, vin compris. 
Les conditions sanitaires en vigueur au moment du s éjour devront être respectées. 
 Inscriptions :  
Le Mardi 4 octobre,  à la permanence, avec 3 chèques de 250, 200 et 200 € débités respectivement en 
octobre 2022, janvier et mars 2023. 
 Organisateurs: 
Geneviève Mitha : 06 52 87 11 40   René Paumier : 06 07 21 64 35 

 

�  Séjour randonnées de septembre 2023 
Nous allons changer d’horizon en allant voir les sentiers des Hautes Pyrénées au départ de St Lary 
Soulan. De plus amples renseignements figureront au prochain bulletin. 

 

BEL ETE A TOUS ! 



8 
 

 

LE CALENDRIER 
Les évènements et inscriptions 

Calendrier Septembre Octobre Novembre Décembre 

Forum des associations 3     
Reprise des permanences 6    
Inscriptions Natation 6 et 13    
Séjour AUSSOIS 11 au 17    
Paiement Solde TURIN 13    
Trail du Néron (bénévoles) 18    
Inscriptions Séjour Neige 
à RISTOLAS 

20 et 27     

Métrorando  2   
Inscriptions Séjour 
Randonnées Les 
CALANQUES 

   4   

Séjour TURIN  7 et 8   
Formations site web SEA  18   
Réception nouveaux 
adhérents MSF 

 21  
Salle à confirmer 

  

Recyclage Premiers 
Secours PSC1 

 22   

Formation Cartographie  Salle à confirmer   
Formation GPS  Salle à confirmer   
Soirée des bénévoles   À définir  
Réunions préparation 
Raquettes 

   13 

Pot Fin saison     15 
Salle à confirmer 

   
 
Tableau des encaissements     

 Mois débit 

adhérent 

Turin Séjour 

Ristolas  

Séjour 

Les Calanques 

 

Septembre 2022 112.5 € 170€   
Octobre 2022 112.5 € 140€ 250€  
Novembre 2022  140€   
Décembre 2022  140€   
Janvier 2023   200€  
Février 2023     
Mars 2023   200€  

 


